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EDADES Y CATEGORIAS

CATEGORIA EDAD ANOS

Hasta 8 anos no permitido
BASE 3 Hasta 12 anos 2017-2012

BASE 5 Hasta 16 anos 2017-2008
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GENERALIDADES

« Los gimnastas tendrdn que participar en los 6 aparatos, salvo excepciones
autorizadas por la RFEG, solicitadas por la correspondiente FFAA y debidamente
justificadas.

« Los ejercicios estardn compuestos por 4 secciones de 1,0 punto cada uno, a
excepcioén de salto, que estard compuesto por una seccidén cuyo valor serd de 4,0
puntos. (el salto en unas categorias vale 4 puntos y en otras no).

« Existen dos bonificaciones especificas en cada aparato de 1,0 punto en cada
uno de los é aparatos (excepto en algunas categorias en el aparato de salto y
caballo con arcos).

« Cada seccion estd compuesta por una serie de elementos y movimientos. La no
p[esenfocién total de esta o el no reconocimiento de algun elemento supondrd la
PERDIDA DEL VALOR TOTAL DE LA SECCION.

« La falta de presentaciéon de una seccién: de forma total, en alguno de sus
elementos o por una ejecucidn que no permite el reconocimiento total del
elemento supondrd una deduccidn por ejercicio corto.

« Un gimnasta que presenta una seccioén y la falla tendrd una deduccién por falta
de seccidn, pero no por ejercicio corto.

« En caso de no ajustarse al texto tendrd una penalizacion de 0,3.

« Cuando un gimnasta realiza un elemento adicional (vuelos, molinos etc.) tendrd
una penalizacion de 0,5 (Cada vez).

« La altura y reglas especificas de los aparatos vendrd especificado en cada
aparato.

« Para otorgar las bonificaciones el gimnasta debe ejecutar el elemento sin una
falta grave o sea una penalizacién de ejecucion que no supere los 0,5 puntos.

* Las posiciones de mantenimiento obligatorias que no se mantengan nada
tendrdn una penalizacién grave (0,5) y conllevard el no reconocimiento de la
seccioén pero no se considerard ejercicio corto.

« Por cada seccién no presentada, o no reconocida como tal por el jurado D, se
aplicard una deduccidon de 2 puntos por EJERCICIO CORTO, quedando de la
siguiente forma:
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EVALUACION DESDE

4 SECCIONES 10 puntos
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EJERCICIOS BASE 1
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PROGRAMA TECNICO BASE 1

SUELO

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION
Criterios generales
« Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion.
Pista de Suelo Criterios especificos
(12mx 12 m). + Parada y falta de ritmo en la voltereta saltada ...........ccceeueenee.
+ Falta de amplitud en el PiN0 EMPUJAT ..ccccvviieeiiiieeiiieeeieeeeeieeen
Trayectoria de * Falta de amplitud en la voltereta saltada ......ccccvvveeeeeeeicineeeeenn.
desplazamiento: - Faltas técnicas en elementos de elasticidad .......c.cocevveeeeeneeee.

Diagonal-Diagonal .

SECCION VALOR

1,0

1

punto

5 1,0
punto

1,0
3 punto

4 1,0
punto

4,0
TOTAL puntos

_y

Sin mantenimiento en 1as POSICIONES .......vvveeeeeeeiiiviieeeeeeeciireeeeen,
Mantenimientos MENOS AE 2" .. ....ooiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeaavevaaanes
Falta de contfinuidad en [a ritmiCa ....cocovveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee,

DESCRIPCION

Desde la posicion de firmes, pasos de impulso y voltereta
adelante lanzada. Firmes con brazos arriba y pino empujar
(pica-pica) a voltear adelante a sapo 2".

Realizar dngulo 2".

Circulo de brazos atrds y Plancha Dorsal 2" + ' giro a
Plancha Facial 2", flexion de rodillas al pecho y elevarse a
firmes brazos arriba.

Voltereta atrds (permitido piernas dobladas o rectas).

Paso adelante y pasar por apoyo invertido. Pino
volteando adelante y elevarse a posicién de firmes brazos
arriba con piernas dobladas o piernas rectas a elegir.

Rueda lateral a estacion lateral de firmes brazos arriba.

PENALIZACIONES

Codigo FIG en
vigor.

0,1-03-0,5
0,1-03-0,5
0,1-03-0,5
0,1-03-0,5
0.5

0.3

0,1-03-0,5

BONIFICACION

Mortal adelante

agrupado en lugar
de voltereta
1,0 punto

Mantener
vertical 2"
1,0 punto

Bonificacion
mAaxima
2.0 puntos
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PROGRAMA TECNICO BASE 1

SETA

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES

Criterios generales

Seta: . T

Enfre 40 cm y 70 cm Faltas en la realizacion técnica y de ejecucién. En los molinos la extension Qodlgo FIG en
didmetro. idénea del cuerpo serd de 180° como referencia a partir de la que se vigor.

Altura: entre 40y deducird se tomardn 135°. El ejercicio se podrd realizar en el otro sentido

40 cm desde el suelo de movimiento circular.

Colchoneta: entre 10y 20

cm. Criterios especificos

Deberdn diferenciarse zonas ¢ Falta de extension del CUBIPO........coueiiciiiceiecieceeeeeeeeeeeee e 0,1-0,3-0,5
de referencia en Seta o « Tocar con piernas 0 CUErPO 1A SETA ....ocvvivciiiciiicieeeeeeeeeeee 0,3
Colchonetas para la » Golpear con piernas 0 CUErpo 1A SETA ..ouivviceeeeecieeeeeeeeeeeeenee. 0,5
desviacioén angular en los + Falta de giro (<180°) en la AlemMANG........ccocveveeeieeeeeeeeeeeeeeenne 0,1-0,3-0,5

molinos y la recepcion.

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Desde la posicion facial de firmes, manos sobre la seta,
impulsarse para pasar las 2 piernas adelante bajo la mano

1.0 . izguierda realizando movimiento circular atrds bajo la mano
1 ! molino con piernas juntas y cuerpo extendido, apoyar la mano
punfo izquierda para pasarlas bajo la mano derecha de la misma

forma (Ter MOLINO).

Levantar la mano izquierda para pasar las 2 piernas adelante

1.0 . bajo la mano izquierda realizando movimiento circular atrds
2 ! molin bajo la mano con piernas juntas y cuerpo extendido, apoyar
punto olino la mano izquierda para pasarlas bajo la mano derecha de la

misma forma. (2° MOLINO).

>AM



NORMATIVA TECNICA
NIVELES 2024 GAM

real federt

acién espafiola de gimnasia

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
Levantar la mano izquierda para pasar las 2 piernas
10 . adelante bajo la mano izquierda realizando movimiento
3 ! . circular atrds bajo la mano con piernas juntas y cuerpo
punfo  moalino extendido, apoyar la mano izquierda para pasarlas bajo
la mano derecha de la misma forma (3er MOLINO).
Levantar la mano izquierda para pasar las 2 piernas adelante Bsoonglc;g?%?
bajo la mano izquierda realizando movimiento circular atrds mélino n
1 bajo la mano con piernas juntas y cuerpo extendido, apoyar )
1,0 Molino la mano izquierda para pasarlas bajo la mano derecha de la alemana
4 unto + misma forma (4° MOLINO) + salida de alemana por delante 1,0 punto.
p alemana de la seta. 9°,10°, 11°,
12° molino
+ alemana:
1,0 punto.
Bonificacion
TOTAL 4,0 NOTA: maxima
puntos Vdlido el ofro sentido de movimiento circular 2,0 puntos

>AM
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PROGRAMA TECNICO BASE 1

ANILLAS

MATERIAL

Anillas:
Altura: Coédigo FIG.

Obligatoria colchoneta de
seguridad de 20 cm
adicionales a los 30 cm del
aparato.

Obligatoria presencia del

entfrenador, deduccién
neutral de 0,3 puntos.

>AM

CRITERIOS DE PUNTUACION

Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

Criterios especificos

* Falta de altura toma de VUEIO ....ccovviieiiiiiiciiieeceeeeee e
e Error en la posiCion del CUBIPO .....oooveveeeeieieceeeeeeeeeeeee e

* Falta de amplitud en el balanceo. Cada VEZ ........cccccvveeeeeeeennne.
e Error en la posicidon del cuerpo. CAdad VeZ.....c..cocvveceeeeceeeeceeeenen,
* Falta de altura en 1a SAlIdQ .....coociiiiiiiiieccee e
» Sin parada en las posiciones estAtiCaAs .....oovvvveveviiecieeceeeeeeene.

» Sin parada en las posiciones estaticas de 5" .........ooooeeevvivveeeeeeennnn.
+ Menos de 2" en las posiciones estaticas de 5".......coovvvevvveeineene..
+ Parada de mas de 2" y menos de 5" en las posiciones estdticas

A 5 ettt et aaeeaaeas
* Menos de 2" en las posiciones estaticas de 2"........oocvvvvveeeeeennn..

Los vuelos por detrds deben realizarse con el dngulo del homibro
extendido, separando los brazos, un leve arqueamiento de la espalda y
siendo los talones la parte mds alta del cuerpo.

Los vuelos por delante deben realizarse con los brazos rectos, la cabeza
entre los brazos en

continuaciéon del pecho redondeado y siendo las puntas la parte mds alta

del cuerpo.

PENALIZACIONES

Codigo FIG en
vigor.

0,1-03-0,5
0,1-03-0,5
0,1-03-0,5
0,1-03-0,5
0,1-03-0,5
05
1,0
05

03
03
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SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Con ayuda del
entrenador, dngulo
5" en el apoyo

Desde la suspension elevar piernas estiradas adelante y bajar
1 1,0 hasta la horizontal, piernas atrds, piernas adelante para confroladamente
pUﬂTO elevarse a la suspension invertida agrupada, para pasar por detrds a vela
a carpada y finalmente extendida (Vela) 2". (suple toda la
seccion 1
hasta la vela)
1,0 punto
2 1,0 Flexion del cuerpo, toma de vuelo adelante, vuelo
punto atrds, vuelo adelante, vuelo atrds.
1,0 .
3 Vuelo adelante, vuelo atrds. Vuelo adelante, vuelo
punfo atrds.
10 Salida de mortal
4 0 i ’ ) agrupado
pun’ro Salida por detrds buscando el apoyo en las anillas. 1,0 punto
Bonificacioén
4,0 maxima
TOTAL puntos 2,0 puntos

sAM /
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PROGRAMA TECNICO BASE 1
SALTO

MATERIAL

Altura del caballo 1 metro.

Trampolin doble.

SECCION  VALOR

Altura 4,0
1,0m puntos

>AM

CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES

Criterios generales Cédigo FIG en

Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. vigor.

Criterios especificos

+ Falta de extension en el primer VUEIO........c.oevivieiieieieieeeeeeee e 0,1-0,3-0,5

* Brazos flexionados durante el apoyo de MaNOS......cccvevvveerieerieenieerieeninens 0,1-0,3-0,5

*  Hombros adelantados en el momento del apoyO.......ccccuveeeeeeecveeeeeeennns 0,1-0,3-0,5

« Colocacién incorrecta del cuerpo en el momento del 0,1-0,3-0,5

IPDOY Ottt eteeeureeseeseseeeseeasseassaasseenseeasseansseassaasseesassaseenseeanseensseeneeenseennsennses
+ Falta de amplitud en la segunda fase del vuelo .........coveveiininninnenn. 0,1-0,3-0,5
DESCRIPCION BONIFICACION

Bonificacién por
distancia:

Paloma (El. 201).

* 1 mefro: 1,0 punto.
e 1,5metros: 2,0
puntos.
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PARALELAS

MATERIAL

Paralelas:
1,50 m sobre la colchoneta.

Colchoneta:
20 cm de espesor.

Trampolin doble.
Obligatoria presencia del

entfrenador, deduccién
neutral de 0,3 puntos.

SECCION  VALOR

1,0
punto

1.0
punto

1.0
punto

1,0
punto

4,0

TOTAL
puntos

>AM

CRITERIOS DE PUNTUACION

Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

Criterios especificos
» Cuerpo por debajo de la horizontal en los vuelos

* Vuelo delante por debajo de la horizonta |
» Salida por debajo de 45°

DESCRIPCION

Con ayuda del enfrenador subir al apoyo piernas juntas para
balancear el cuerpo hacia adelante abriendo piernas sobre las
bandas a sentfado sobre ellas, cuerpo extendido 2". Angulo 2".

Abrir piernas y flexo-extensién de piernas para tomar impulso por
delante a extender el cuerpo por encima de las bandas y
balanceo atrds minimo horizontal.

Balanceo hacia delante (minimo horizontal) + balanceo atrds
(minimo horizontal).
Balanceo hacia delante (minimo horizontal) + balanceo atrds
(minimo horizontal).

Balanceo hacia delante (minimo horizontal) +
balanceo atrds (minimo horizontal).

Y desplazando una mano por delante de otra, salida lateral cuerpo

extendido a la estacion costal.

« Vuelo atrds por debajo de la horizontal ........ccceeeeiieiiiecieecieeieeeee

PENALIZACIONES

Codigo FIG en
vigor.

........ 01-03-0,5
....... 0,1-0,3-0,5
....... 01-0,3-0,5
........ 01-03-0,5

BONIFICACION

Amplitud del primer
vuelo por detrds

a vertical

1,0 punto

Salida por apoyo
invertido 2"
1,0 punto

Bonificacion
mAaxima
2,0 puntos
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BARRA FIJA

MATERIAL

Altura de |la Barra Fija:
Codigo FIG.

Obligatoria colchoneta de
seguridad de

20 cm adicionales a los 30
cm del aparato.

Obligatoria presencia del

entfrenador, deduccién
neutral de 0,3 puntos.

SECCION  VALOR

1.0
]

punto

5 1.0
punto

1.0
: punto

4 1.0
punto

4,0
TOTAL puntos

>AM

CRITERIOS DE PUNTUACION

Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

Criterios especificos

®  SEPAIAN PIEINGAS oeiieiurieeeeeeeiiereeeeeeeireeeeeeeiisreeeeeseessaeeeeeeessrseeseenisseeeeeaens
e NO volteadr SObre IS MANOS. ........eeiiieeeeiie et eeeeeesreeeeiaee e
* Despegue con brazos fleXioNAAOS ......ccveeeevireecieeeiiieeeiie e
*  Amplitud insuficiente en la bASCUIA..........ccoiviiieeieeeeeeeeeeeeeeeee,
« Vuelo atrds por debajo de la horizontal ........cccveeeviiiiiecieecieeieeeee,
* Vuelo delante por debajo de la horizontal..........ccoveeeeiieeciieeieeee.
« Falta de continuidad en la union de la Kippe o la vuelta atrds con el

(o ST o 1=T @ [0 TSP UUR

* Falta de altura en la salida

DESCRIPCION

Desde la suspension, flexion de brazos, vuelta atrds (vuelta
canaria) con piernas estiradas por encima de la barra al apoyo.

Pequeno despegue y bascular hacia atrds a vuelo por delante,
balanceo atrds (minimo horizontal) + balanceo adelante (minimo
horizontal).

Balanceo atrds (minimo horizontal) +
balanceo adelante (minimo horizontal).
Balanceo atrds (minimo horizontal) +
balanceo adelante (minimo horizontal).

Balanceo atrds (minimo horizontal) y salida buscando el apoyo
de la barra.

PENALIZACIONES
Codigo FIG en
vigor.

....... 0,1-0,3-0,5

....... 0,1-0,3-0,5

....... 0,1-0,3-0,5

...... 0,1-0,3-0,5

....... 0,1-0,3-0,5

....... 0,1-0,3-0,5

....... 0,1-0,3-0,5

....... 0,1-0,3-0,5

BONIFICACION

Realizar Kippe en lugar
de vuelta canaria
1,0 punto

Salida de mortal
agrupado, carpado o
planchado

1,0 punto

Bonificacion
mAaxima
2,0 puntos
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EJERCICIOS BASE 2

PROGRAMA TECNICO BASE 2

SUELO

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Criterios generales Codigo FIG en
+ Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. vigor.
Pista de Suelo I =
(12mx 12 m). Criterios especificos )
+ Faltade alturaen el Leldn ... 0,1-03-05
Trayectoria de o Peslelon elel Cetee @ el VERTEEIoeeeeeoreereroreoeee 0,1-0,3-05
desplazamiento: + Posiciones mantenidas menos de 2" ... 0,3
diagonal-lateral- e PoSICIONES NO MANTENIATS ..eviiiieiiiiieeeeeceiieee et eeeceee e e eeeare e e e eeeaaaeeeeeeas 0,5
diagonal. + Faltas en elementos de flexibilidad..........c..cooiiiii, 0,3-05
+  Falta de altura en el salto.. ... 0,1-03-05
LI o] | o e [ 111 0 T TSP USSPt 0,1-0,3
SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
Desde la posicidon de firmes pasos de impulso Paloma
+ Ledn (EL.II-7) (sin bote intermedio) a firmes manos arriba.
Lanzamiento de una pierna con 4 de giro al lateral del suelo.
10 Rueda lateral, paso adelante, los brazos en prolongacion del
] ! cuerpo, apoyar manos en el suelo haciendo pino empujar
punto (pica-pica) a voltear adelante a Spagat de frente o lateral
2", juntar piernas atrds y realizar medio molino y volver a
posicién sentado piernas
juntas y angulo 2".
Circulo de brazos atrds y Plancha Dorsal pasajera + E?Jﬁ;el Ny
10 2 giro a Plancha Facial pasajera.
2 ! Flexion de rodillas al pecho vy sin pararse, tiempo de impulso
punto para elevar caderas y piernas hasta la vertical, bajar piernas

>AM

juntas y estiradas de manera controlada y elevarse a firmes.
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SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
10 Voltereta atrds.
3 ! Cualquier balanza 2" (EL.I-61) y acomodarse para la
punto diagonal.

Rondada 2 flic flac

1.0 Unos pasos de impulso y ante-salto rondada, flic flac salto salto ariba
4 ! arriba en extension de brazos verticales. Recepcién y brazos 1,0 punto
punto arriba. ’
Bonificacién
4,0 maxima
TOTAL puntos 2,0 puntos

>AM
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PROGRAMA TECNICO BASE 2

SETA

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Sefes Criterios generales .
Enfre 40 cm y 70 cm Faltas en la realizacion técnica y de ejecucién. En los molinos la extension Qodlgo FIG en
didmetro. idénea del cuerpo serd de 180° como referencia a partir de la que se vigor.
Altura: entre 40 y deducird se tomardn 135°. El ejercicio se podrd realizar en el otro sentido

40 cm desde el suelo de movimiento circular.

Colchoneta: entre 10y 20

cm. Criterios especificos

Deberdn diferenciarse zonas ¢ Falta de extension del CUBIPO........coueiiieiiceiicieeceeeeeeeeeeeeee e 0,1-0,3-0,5
de referencia en Seta o « Tocar con piernas 0 CUEIPO 1A SETA ...oocuiivciiiiiiiceeeeeeeeeeeee 0,3
Colchonetas para la » Golpear con piernas 0 CUErpo 1A SETA ..ouivviceeeeecieeeeeeeeeeeeenee. 0,5
desviacién angular en los + Falta de giro (<180°) en la AlemMANG........ccocveveeeieeeeeeeeeeeeeeenne 0,1-0,3-0,5

molinos y la recepcion.

SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Desde la posicion facial de firmes, manos sobre la seta,
impulsarse para pasar las 2 piernas adelante bajo la mano

10 1 izquierda realizando movimiento circular atrds bajo la mano
] ! +1/2 con piernas juntas y cuerpo extendido, apoyar la mano
punfo  moiino izquierda para pasarlas bajo la mano derecha de la misma

forma apoyar la mano derecha para pasar las piernas
adelante bajo la mano izquierda.

. . § . Hacer Checo
Apoyar la mano izquierda para pasar las piernas atras bajo la

A después
! mano derecha, levantar la mano izquierda para pasar las 2 e oer
1,0 +1/2 piernas adelante bajo la mano izquierda realizando molino
puU nto molino movimiento circular atrds bajo la mano con piernas juntas 1,0 punto

y cuerpo extendido, apoyar la mano izquierda para pasarlas
bajo la mano derecha de la misma forma.

>AM
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SECCION VALOR

1,0 ‘
3 ’ +1/2
pUhTO molino
1
+1/2
1,0 Molino
4 +
punto
Alemana
4,0
TOTAL puntos

>AM

DESCRIPCION

Pasar las 2 piernas adelante bajo la mano izquierda
realizando movimiento circular atrds bajo la mano
con piernas juntas y cuerpo extendido, apoyar la
mano izquierda para pasarlas bajo la mano
derecha de la misma forma apoyar la mano

derecha para pasar las piernas adelante bajo la
mano izquierda.

Apoyar la mano izquierda para pasar las piernas.
atrds bajo la mano derecha, levantar la mano
izquierda para pasar las 2 piernas adelante bajo la
mano izquierda realizando movimiento circular atrds
bajo la mano con

piernas juntas y cuerpo extendido, apoyar la mano
izquierda para pasarlas bajo la mano derecha de la
misma forma + salida de alemana por delante de la
seta.

NOTA:
Vdlido el otro sentido de
movimiento circular

real federt

acién espafiola de gimnasia

BONIFICACION

Bonificacion 7°, 8°,

9°y 10° molino +
alemana
1,0 punto

Bonificacion
mAaxima
2,0 puntos
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PROGRAMA TECNICO BASE 2

ANILLAS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Criterios generales
Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. Codigo FIG en
vigor.
Criterios especificos
»  Falta de altura Toma de VUEIO.....cc..eeiiiiiiiiiiiiiieeieesieeeeceeee e 0,1-0,3-0,5
Anillas: e FErrorenla posiqig’m del CUBIDO oo 0,1-0,3-0,5
Altura: Cédigo FIG + Falta de exfeqmon en la dislocacion adelante.........cocovieerieniiinienieenne 0,1-03-0,5
’ ' * Falta de amplitud en el balanceo. Cada VEZ .......ccceeeeiiieeciieeiiieeeiieees 0,1-0,3-0,5
‘ : « Error en la posicion del cuerpo. CAAA VEZ.......eeveeeieecieeeieeieeeie e 0,1-0,3-0,5
Sek;g%fcogodzo;cozk;or:eto de * Falta de extensién en la dislocacion atrdis .......oeeveiiieiiiiee e 0,1-0,3-0,5
*  Falta de altura en 1A SAlAQ ....eieiieeeiieeee e 0,1-0,3-0,5

adicionales alos 30 cm del

aparato. 2 . .
P Los vuelos por defrds deben realizarse con el dngulo del hombro

extendido, separando los brazos, un leve arqueamiento de la espalda
y siendo los talones la parte mds alta del cuerpo. Los vuelos por
delante deben realizarse con los brazos rectos, la cabeza entre los
brazos en continuacion del pecho

redondeado y siendo las puntas la parte mds alta del cuerpo.

Obligatoria presencia del
entrenador, deduccidn
neutral de 0,3 puntos.

>AM
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SECCION  VALOR

1,0
punto

1,0
punto

1.0
punto

1,0
punto

4,0

TOTAL | fios

>AM

DESCRIPCION

Desde la suspension elevar piernas estiradas a dngulo 2", vuelo
atrds, vuelo adelante para elevarse a la suspension invertida
agrupada, para pasar a carpada y finalmente extendida (Vela)
2",

Flexion del cuerpo, toma de vuelo adelante, vuelo atrds, vuelo
adelante + vuelo atrds.

Vuelo hacia adelante + vuelo atfrds.
Vuelo hacia adelante + vuelo atfrds.

Vuelo hacia adelante + Salida de mortal planchado atrds.

real federt

acién espafiola de gimnasia

BONIFICACION

Hacer dislocacién
adelante extendida
fras el 2° vuelo atrds
1,0 punto

Hacer dislocacién atrds
(El. 1-25) sin parada y en
extensién antes de la
salida 1,0 punto

Bonificacion
mAaxima
2,0 puntos
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PROGRAMA TECNICO BASE 2
SALTO

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION

Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

Altura del caballo 1,10

Penalizaciones adicionales
metros.

» Falta de extensidn en el primeEr VUEIO ..........ooocvveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Brazos flexionados durante el apoyo de MANOS.........ceeeecuvveeeeeeiivveeeeeeenns
Hombros adelantados en el momento del apoyo ......ccccvvveeeeeeivveeeeeennes
Colocacién incorrecta del cuerpo en el momento del apoyo............
Falta de amplitud en la segunda fase del vuelo. ......cocoooviiiiiiiini..

Trampolin doble.

SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
Bonificacién por distancia:
Altura 4.0 Paloma (El. 201) 1,5 metros: 1,0 punto.
1,10 m puntos 2,0 metros: 2,0 puntos.

>AM

PENALIZACIONES

Codigo FIG en
vigor.

0,1-03-05
0,1-03-05
0,1-03-05
0,1-03-05
0,1-03-05
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PARALELAS

MATERIAL

Paralelas:
1,50 m sobre la colchoneta.

Colchoneta:
20 cm de espesor.

Trampolin doble.
Obligatoria presencia del

entfrenador, deduccién
neutral de 0,3 puntos.

SECCION VALOR
1.0
1
punto
5 1.0
punto

>AM

CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Criterios generales Cdédigo FIG en
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. vigor.
Criterios especificos
+ Cuerpo por debajo de la horizontal en 10s VUEIOS .........cccccveveiiiiiiennee 0,1-0,3-0,5
« Vuelo atfras por debajo de la horizontal ........cceceeevereneiiiiienieinincncieen 0,1-0,3-05
+ Vuelo delante por debajo de la horizontal..........cccoeceeiiiininiininiincnens 0,1-0,3-05
o Salida por debajo de 48° ..o 0,1-0,3-0,5
DESCRIPCION BONIFICACION

Unos pasos de carrera y subir al apoyo piernas juntas para
balancear el cuerpo hacia adelante abriendo piernas sobre
las bandas a sentado sobre las bandas cuerpo extendido 2".
Angulo 2".

Flexion - extension de piernas para tomar impulso por
delante a extender el cuerpo por encima de las bandas
y balanceo atrds minimo horizontal.

Vuelo a pino 2"
1,0 punto

20
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SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
Balanceo hacia adelante (minimo horizontal) +
3 1,0 balanceo atrds (minimo horizontal).
punto Balanceo hacia adelante (minimo horizontal) +

balanceo atrds (minimo horizontal).

Balanceo hacia adelante (minimo horizontal) +

4 1,0 balanceo atrds (minimo 45°). isn?/”edrir]idzo:n%%?g(r?ido s
punto Y desplazando una mano, salida lateral cuerpo extendido a 1,0 punto

la estacion costal.

Bonificacion
NOTA: Maxima
Vdlido el otro sentido de 2,0 puntos
movimiento circular

4,0

TOTAL
puntos

>AM
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BARRA FIJA

MATERIAL

Altura de la Barra Fija:
Codigo FIG.

Obligatoria colchoneta de
seguridad de

20 cm adicionales a los 30
cm del aparato.

Obligatoria presencia del

entfrenador, deduccién
neutral de 0,3 puntos.

SECCION  VALOR

1,0
]

punto

5 1,0
punto

3 1,0
punto

4 1,0
punto

4,0
TOTAL puntos

>AM

CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Criterios generales Codigo FIG en
Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. vigor.
Criterios especificos
®  SEPAICON PIEINGAS oeeeeeiirreeeeeeeiieeeeeeeeiirreeeeeeetisreeeeeeeiaeseeeeeeissseeeesesissseeeeessisreseens 01-03-0,5
o NO VOIEAr SOBIE QS MANOS. .......oviieveieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 01-03-05
+ Falta de continuidad en la unién de la Kippe o la vuelta atrds con el 0,1-03-05
AESPEGUE ..ttt e ettt e e ettt e et e e e saaeeeasseeeassseeessaeessaeeansseeennsaesnsaens

*  Amplitud insuficiente en la BASCUIA...........cooviiiiiiee e, 0,1-0,3-0,5
« Vuelo atrds por debajo de la horizontal .......c..ccveeviieiiiiiieieceecieeeee 0,1-0,3-0,5
+  Vuelo adelante por debajo de la horizontal...........ccocoeveveveeeeeceeeeeeee. 01-03-05
+ Salida con ausencia de la fase de VUEIO ........ccoeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 01-03-05
« Falta de altura en 10 SAlIAQ ... ...c.oovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 0,1-03-05

DESCRIPCION BONIFICACION

Realizar Kippe en lugar

Desde la suspension, flexion de brazos, vuelta atrds (vuelta de vuelta canaria
canaria) con piernas extendidas por encima de la barra al apoyo. 1.0 punto

Despegue a la horizontal y vuelta atrds, bascular hacia atrds a vuelo  Despegue a verfical
por delante. 1,0 punto

Balanceo atrds (minimo horizontal) + balanceo adelante (minimo
horizontal).

Balanceo atrds (minimo horizontal) + balanceo adelante (minimo
horizontal).
Balanceo atrds (minimo horizontal) + balanceo adelante (minimo
horizontal).

Balanceo atrds (minimo horizontal) y salida mortal agrupado,
carpado o planchado.

Bonificacion
mAaxima
2,0 puntos
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MATERIAL

Pista de Suelo
(12mx 12 m).

Trayectoria de
desplazamiento:

diagonal-lateral- diagonal.

SECCION

5

EJERCICIOS BASE 3

PROGRAMA TECNICO BASE 3

SUELO

CRITERIOS DE PUNTUACION

Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

Criterios especificos

VALOR

1.0
punto

1.0
punto

>AM

Falta de altura en el Ledn

Posicion del cuerpo en la VertiCAl.......co.ooioee oo

Posiciones mantenidas menos de 2"

Posiciones no mantenidas

Faltas en elementos de flexibilidad..........cocovveeiiiiiiiiieicee e

Falta de altura en el salto..
Falta de ritmo..........cc.........

DESCRIPCION

Desde la posicidon de firmes, pasos de impulso, Paloma mortal
agrupado, paso adelante con Y4 de giro, los brazos en
prolongacion del cuerpo. Rueda lateral, apoyar manos en el
suelo elevandose al apoyo invertido extendido (2") y voltear
a Sapo 2" y volver a posicién sentado piernas juntas dngulo

2".

Circulo de brazos atrds y Plancha Dorsal pasajera +

2 giro a Plancha Facial pasajera.

Flexion de rodillas al pecho vy sin pararse, tiempo de impulso
para elevar caderas y piernas hasta la vertical, bajar piernas
juntas y estiradas y elevarse a firmes brazos arriba.

real federt

acién espafiola de gimnasia

PENALIZACIONES

Codigo FIG en
vigor.

0,1-0,3-0,5
0,1-0,3-0,5
0,3

0,5

03-0,5
0,1-03-0,5
0,1-03

BONIFICACION

Paloma mortal
adelante en plancha

1,0 punto
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SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
1.0 Quinta.
3 ! Cualquier balanza 2" (EL. I-61) bajando la pierna
punto acomoddndose para la Ultima diagonal.
1,0 Unos pasos de impulso y ante salto rondada flic flac mortal Rondada + flic flac +
4 agrupado. mortal en plancha 1,0
punto punto
Bonificacion
4,0 maxima
TOTAL puntos 2,0 puntos

>AM
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PROGRAMA TECNICO BASE 3

CABALLO CON ARCOS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Seta: Criterios genefale.s, - . 5 . 5 Cédigo FIG en
Enfre 40 cmy 70 cm Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. En los molinos la extension vigor
didmetro. idonea del cuerpo serd de 180° como referencia a partir de la que se ’
Altura: entre 40 y deducird se fomardn 135°. El ejercicio se podrd realizar en el ofro sentfido de
60 cm desde el suelo. movimiento circular.
Colchoneta: entre
Sylsem. . Criterios especificos
Deberan diferenciarse o FOItO dE EXTENSION AEI CUBTDO.cov.eeveeeeeeeeeeeeeee e s ees s seeneeeens 01-03-05
zonas de referencia en « TOCAr CON PIEMAS O CUETPO IO SETA wvrveveeeee e e e ee e eeeseeeen. 03
Sefa o Colchonetas para . Golbear con PIEMAs O CUIPO 18 SEHQ vvvveoooeeeeeoeeoeeeeoeoeeeeeeoeeoeeeeoeeee oo 05
la desviacion angular en +  Falta de giro (< 180°) en 1A QlEMANG ......c.ooveviiveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 01-03-05
los molinos y la recepcion. ¢ . .
| seccion VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
] 1,0
punto 3 molinos
5 1,0 Realizar checo (El 192)
punto

sAM /
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SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
3 1,0 3 molinos
punto

5 molinos rusos en
potro sin arcos 1,0

4 1.0 Realizar pivot en un mdximo de 4 molinos y alemana por punfo
punto delante de la seta. 5 molinos klimencos
en potro sin arcos
1,0 punto
Bonificacién
4,0 mMaxima
et puntos 2,0 puntos

>AM
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PROGRAMA TECNICO BASE 3

ANILLAS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Anillas: Criterios generales Codigo FIG en
Altura: Cédigo FIG. Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. vigor.

Opcional colchoneta de  Criterios especificos

seguridad de 20 cm o Falta de alfura 1OMQO A& VUEIO .....oveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e ee e 01-03-05
adicionales alos 30 cm del «  Error en 1A PoSICION A€l CUBTDO .....cocvviuieieeiieieeeee e 0:1 _ 0:3 _ 0:5
aparato. *  Falta de amplitud en el balanceo. CAAQ VEZ .....ccccvveveeieeiiiviieeeeecieeeeeeen, 0,1-03-05
. ) . *  Falta de altura en las diSIOCACIONES ......veeeeeeeicuvieieeeeeiieeee e 01-03-05
Obligatoria presencia del  «  Error en la posicion del CUEIDO. CAAD VEZ we.evvreveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeens 01-03-05
entrenador, deduccion « Falta de altura €N 10 SAAQ ...t eeee 01-03-05
neutral de 0,3 puntos. ! ! !
SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
Desde la suspension elevar piernas estiradas adelante 90°
10 manteniendo 2", (dngulo en suspension), linea de brazos,
1 ! hombros y espalda de 180°.
punto Llevar las piernas atrds controladamente y adelante para
elevarse a la suspension invertida extendida (Vela) 2".
) Después de la
1.0 Co(por’y .Tomo de |m.pulso adelante para lanzarse a vge}o dislocacién hacer
2 atfrads minimo a la horizontal + Vuelo hacia adelante minimo a libre al apoyo
punfo la horizontal + vuelo atrds + dislocacién adelante (El. 1-37).

1,0 punto

sAM /
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SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
(Volteo adelante desde el apoyo si se realizé la libre) Vuelo
3 1,0 atrds minimo a la horizontal + Vuelo hacia adelante minimo
punTo a la horizontal + vuelo atrds minimo a la horizontal + vuelo

adelante + dislocacion atrds (El. 1-25).

10 Doble mortal atrds
4 ' Vuelo adelante con salida de cualquier mortal atrds agrupado
1.
punio planchado. 1,0 punto
Bonificacion
TOTAL 4,0 maxima

puntos 2,0 puntos

>AM
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PROGRAMA TECNICO BASE 3
SALTO

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Altura del caballo de salto:  cyiterios generales Cédigo FIG en
1,20 metros. Faltas en la realizaciéon técnica y de ejecucion. vigor.

Trampolin doble o sencillo.

SECCION VALOR BONIFICACION
Alt Salto
1 2(l'_)Jrr?1 L|(b)re Clavar un salto de mds dificultad de 2,0 puntos bonificacién de 0,5 puntos.
' Cédigo FIG

sAM /
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PARALELAS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Criterios generales Cdédigo FIG en
Paralelas: 1,60 m Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. vigor.

sobre la colchoneta.

riteri ifi
Colchoneta: Crilerios especificos

o SAlON SIN fASE AE VUEIO....cviiiiiiieeeeceeeeee e 0,1-0,3-0,5
20 cm de espesor. « Vuelo atrds por debajo de Ia horizontal ............ccovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeane 0,1-03-0,5
; * Vuelo adelante por debajo de la horizontal..........cccveeeeiieeciieciieecieens 01-03-05
Opcional: ) + Salida por debajo de la horizoNtaAl ............ceverveerieieerieeiesieeeiee e 01-03-05
Uso de trampolin doble. ’ ’ ’
SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
1.0 Desde la posicion de firmes pasos de carrera y realizar Kippe

vuelo atrds vuelo adelante, y vuelo atrds para lanzarse a Moy al
punto apoyo braquial.

10 - . . o Olimpico Mantenido
7 ’ Desde braquial libre por defrds al apoyo, dngulo 2" abrir piernas y (El. 1-26) 2" y pasar
punto flexo extension de piernas sobre las bandas balanceo atrds minimo a g | seccién 3
la horizontal. 1,0 punto
3 1,0
punTo Balanceo hacia adelante (minimo horizontal) +
balanceo atrds (minimo horizontal).
Salida de mortal atrds
4 10 Balanceo hacia adelante (minimo horizontal) + agrupado, carpado o
5 balanceo atrds (minimo horizontal). planchado
punto Balanceo adelante con ' giro sobre el apoyo de una mano con 1.0 punto
recepcién en colchoneta.
40 Bonificacién
TOTAL ’ mdxima
© puntos 2,0 puntos

sAM /
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BARRA FlIJA

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Criterios generales Cédigo FIG en
Altura de la Barra Fija: Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. vigor.
Codigo FIG.

Criterios especificos

®  SEPAICN PIEINGAS oeieeiirieeeeeeeeiereeeeeeeireeeeeeeetreeeeeseeitareeeseesisseesseeaesseeeeeeesreeens 0,1-0,3-0,5
* NO voltear SObre [as MANOS.........c.ociiiiiiiiiiiiiicieeceeeeeee e 0,1-0,3-0,5
* Despegue con brazos fleXiONAAOS .....ccuueeeiiieeeciiieeiee e svee e 0,1-03-0,5
+  Amplitud insuficiente en 10 BASCUIA. ......cc.eiiriiiiiiiniiiiiiicicieceeec 01-03-05
»  Vuelo atrds por debajo de [a horizontal .......c.cceeveeeiiiiiiiiececieceeieene ! ! !

Colchoneta: Altura: 20 cm.
Longitud: 10 m.

Opcional colchoneta de
seguridad de

g%ﬁ;n gg%onoles € los S0 el Vuelo adelante por debajo de la horizontAl........c.c.eeeeeeeeeeeeeeeeeeane. g} - gg - g'g
P : Cambio por debajo de 1a NoHZoNTAl ........cccovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne Ul ==
) ) . Salida con ausencia de la fase de VUEIO ......eeeveveeeeeeieiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeen, 0,1-03-0,5
Obiligatoria presencia del Falta de altura €N 10 SAAQ c..vveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 0,1-03-0,5
enfrenador, deduccion
neutral de 0,3 puntos.
SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

3 molinos de pecho
(EI'I31) tras el despegue

1.0 Desde la suspension, pequena toma de vuelo Kippe. Despegue (no hay que hacer la
] ! (minimo horizontal) y vuelta de apoyo atrds cuerpo extendido y vuelta de apoyo atrds)
punto brazos estirados. tras los 3 molinos bajar
a la barra + poltrén 1,0
punto
2 1,0 Bascular hacia atrds a balanceo por delante y balanceo atrds l(:ohmk?lo ptolr encima de
punto (minimo horizontal) + balanceo adelante, realizar %2 giro y cambiar @ norizontd
ambas manos por delante a la horizontal. 1.0 punto
1,0 Balanceo adelante (minimo horizontal) +
3 t Balanceo atrds (minimo horizontal).
punto Balanceo adelante (minimo horizontal) +
Balanceo atrds (minimo horizontal).
4 1.0 Balanceo adelante (minimo horizontal) +
' Balanceo atrds (minimo horizontal) y salida de mortal agrupado,
punto carpado o planchado.
Bonificacién
TOTAL 4,0 mdxima
puntos 2,0 puntos

sAM /
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EJEMPLO DE PENALIZACION EN LOS VUELOS

0-15°: No penalizacidr N~ 0-15°: No
penalizacior ;
15°-30°:<0,10 p. 15°-30°-0,10 p.

30°-45°: -0,3(C 30°-45°: -0,30 p.

P- +450. .0,50 p. +45°: -0,50 p.

sAM G/
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EJERCICIOS BASE 4

PROGRAMA TECNICO BASE 4
SUELO

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES

Pista de Suelo Criterios generales Codigo FIG en
(12 50 ¢ JZ G, Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. vigor.
Trayectoria de
desplazamiento: Cnierlos especificos
diagonallateral- diagonal Falta de alfura @n el LeON ... 0,1-03-05

»  Posicion del cuerpo en la VErtiCl.........oooveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 0,1-0,3-0,5

*  Posiciones mantenidas Menos de 2" ........ooeeveeiveeeeeeeeeieeeee e 0,3

o PoSICIONES NO MANTENIATS ..eeiiieiiiiiiieeieeiieee et eeeree e e e 0,5

* Faltas en elementos de flexibilidad..........coovveeiiiiiiiieiieiceee e 0,3-0,5

* Faltade alfura en €l SAIO.....cc.uuiiiiiieiiiiee e 0,1-0,3-0,5

o PO A MO i 0,1-03

»  Faltas técnicas en el fliC fIAC c....ooovieieie e 0,1-0,3-0,5

SECCIéN VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

Desde la posicion de firmes, pasos de impulso y realizar mortal
agrupado + mortal agrupado.
1 1,0 Paso adelante y colocarse en el lateral los brazos en prolongaciéon
punto del cuerpo.
Rueda lateral, apoyar manos en el suelo elevdndose al apoyo
invertido extendido (2").

Mortal en plancha +
mortal agrupado
1,0 punto

2 1,0 Voltear a ponerse de pie con piernas separadas +
punto Olimpico (EL.I-7).
Bajar controladamente a posicion de firmes. Salto arriba con ' giro.

1.0

3 unto Quinta.

P Cualquier plancha 2" (EL.I-61) y acomodarse para la diagonal.

Mortal atrds en

4 1,0 Unos pasos de impulso y ante-salto rondada plancha con pirueta

punto Flic—Flac + mortal afrds (agrupado, carpado o planchado). 1,0 punto

40 Bonificacién
TOTAL ’ mdxima
puntos

2,0 puntos

> /
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PROGRAMA TECNICO BASE 4

CABALLO CON ARCOS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
, ' . Criterios generales Cédigo FIG en
Caballo sin arcos: AltUra: 1 qjtqs en |a realizacién técnica y de ejecucion. v org
metro sobre colchoneta. gor.
Colchoneta: Altura: 10 cm. Criterios especificos
*  Golpear con piernas o cuerpo el caballo ......ccccveeeeeeeiiiieeieeiciieeeeeeieeee. 0,5

Permitida colchoneta Folfo.de. ,exTensién AEI CUEBTPO .t 0,1-0,3-0,5
craliaiorslk 20 e +  Desviacion angular del CUBIDO...........coiiviiiiiiiiciccccceece 0,1-03-05

SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

1.0
1

punto

o 1.0
punto

3 1.0
punto

4 1.0
punto

TOTAL e
puntos

SAM

4 molinos rusos.

4 molinos rusos
(seguidos de los molinos de la seccidn 1).

4 molinos Klimenkos.

Realizacion en una sola
subida las 4 secciones
1.0 punto.

Realizacion en una sola
subida las 4 secciones y
sin bajada realizar
desplazamiento
Magyar o Sivado

2,0 puntos.

4 molinos Klimenkos
(seguidos de los molinos de la seccidn 3).

Bonificacion
mAaxima
2,0 puntos

Se pueden realizar dos subidas para la realizacién, la segunda serd enfre secciones 2y 3.

La bajada deberd hacerse desde apoyo frontal (por detrds del molino) y a pies juntos,
recepcién detrds del caballo para molinos rusos o lateralmente para molinos Klimenkos.

Para las transiciones se podrdn realizar desplazamientos y/o molinos con 2 giro (checa,
Stockli, V2 pivot, Vs rusa, etc.)
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ANILLAS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES

Anillas: Criterios generales Codigo FIG en
altura Codigo FIG. Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. vigor.

Colchoneta: altura 20 cm. . -
Criterios especificos

Opcional: colchoneta de + Falta de ol‘rurq TOMA AE VUEIO ..o 0,1-0,3-0,5
seguridad. « Falta de amplitud en el balanceo. CAda VEZ ......cccveevvevveecneeiieeieeee 0,1-03-0,5
« Error en la posicion del cuerpo. CAAA VEZ ......eccvveceeeeiieiiieeieeieeeieeieens 0,1-03-0,5
« Falta de altura en la diSIOCACION ....ccuvieviiiiieiecieeceeeeece e 0,1-0,3-0,5
e Falta de altura en 1A SAlAQ ......eeeeeeeiieieece e 0,1-0,3-0,5
SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
Desde la suspension elevar piernas estiradas adelante 90°
1.0 manteniendo 2", (dngulo en suspensién), linea de brazos, hombros y
1 ! espalda de 180°.
pUhTO Llevar las piernas atrds controladamente y adelante para elevarse a
la suspension invertida extendida (vela) 2.
1,0 Libre a Stalder
2 unto Carpar y toma de impulso adelante para lanzarse atrds. 1,0 punto
P Vuelo hacia adelante + vuelo atrds a libre + dngulo 2"
1,0 .
3 unto Voltear adelante + vuelo atrds + vuelo adelante +
P dislocacioén atrds (El. -25)
4 10 Doble mortal agrupado
pUI’ﬁTO Salida de mortal atrds en plancha. 1.0 punto
40 Bonificacién
TOTAL ’ i maxima
punios 2,0 puntos

sAM /
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PROGRAMA TECNICO BASE 4
SALTO

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Altura del caballo de salto:  cyiterios generales Cédigo FIG en
1,25 metros. Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. vigor.

Trampolin sencillo.

SECCION VALOR

Altura

1,25 m Salto Libre Codigo FIG

sAM /
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PARALELAS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Criterios generales Cddigo FIG en
Paralelas: 1,80 m sobre la  Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. vigor.
colchoneta.
;:OO'Choé‘em: Criterios especificos
cm de espesor. +  Falta de amplitud en 1A KiDPE ..oouvieiiiiiiiiieeieeiecieee e 0,1-0,3-0,5
T i il «  Vuelo atrds por debajo de la horizontal .......cocvevevierieiieeieeeeee 01-0,3-0,5
relnliellin SEinElioy +  Vuelo adelante por debajo de 1o horizontAl........c.cveveveeeeeeeeeeeeeereee. 01-03-05
+ Salida por debajo de 1a NOMZONTAL .......uuveererieieeieeeiee e 01-03-05
SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

1.0
punto

1.0
punto

1.0
punto

4 1.0
punto

4,0
puntos

>AM

TOTAL

Desde la posicion de firmes pasos de carrera y saltar realizando salén

al apoyo y balanceo atrds.
Balanceo hacia adelante (minimo horizontal) +
balanceo atrds (minimo horizontal).

Moy al apoyo dngulo

. . 2" 1,0 punto
Moy a braquial + libre por defrds + dngulo 2". P
. ., . . Olimpico 2"
Abrir piernas y flexo-extension de piernas para tomar impulso por 1,0 punto

delante a extender el cuerpo por encima de las bandas y balanceo  (Lq bonificacion suple
atras minimo horizontal. foda la seccién)

Balanceo hacia adelante (minimo horizontal) + balanceo atrds
(minimo horizontal).

Balanceo adelante y salida de mortal atrds agrupado, carpado o
planchado.

Se permite balanceo adicional atrds para realizar mortal adelante o
mortal adelante con 2 giro agrupado o carpado de manera
opcional.

Bonificacion
mAaxima
2,0 puntos
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BARRA FIJA

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Criterios generales Cdédigo FIG en
Altura de la Barra Fija: Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. vigor.
Codigo FIG.

Colchoneta: Altura: 20 cm. Criterlos especmcos

+  Amplitud insuficiente en el despegue......c..coecveeiiiieecciiiece e 0,1-0,3-0,5
ional: Colch + Falta de amplitud en el CambIO........c.coiiiiieiieieieeeeee e 0,1-03-0,5
Opcional: Colchonetade . v yelo atrds por debajo de 1 NOMZONTAl «...ovveeoooooeoeeeooeoeeeeeeooeeeeseeereonn 0,1-0,3-0,5
seguridad. +  Vuelo adelante por debajo de 1o horizontAl........c.ce.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 0,1-0,3-0,5
+ Salida con clara ausencia de la fase de VUElo ......c..cccccecevieciinieienee 05
SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
1,0 . .
] Libre al apoyo + Cuarta a 45°.
punto
o 1,0
punto Molino (El I-31) + Molino (EI I-31).
1,0 Cambio (sin poltrén)
3 unto Poltron + balanceo atrds (minimo horizontal) + 2 giro desde molino
P cambio Y2 giro (minimo a la horizontal). por encima de 45°
1,0 punto
Salida directa desde el
4 1.0 Balanceo adelante (minimo horizontal) + balanceo atrds (minimo cambio de cualquier
! horizontal) y salida de mortal agrupado, carpado o planchado ala  mortal a la altura de la
punto altura de la barra. barra
1,0 punto
4 Bonificacién
TOTAL 0 maxima
puntos 2,0 puntos

sAM /
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7

EJERCICIOS BASE 5

espanola de gimnasia

PROGRAMA TECNICO BASE 5
SUELO

MATERIAL

Pista de Suelo (12 m x 12 m).

Trayectoria de
desplazamiento:
diagonal-lateral- diagonal.

SECCION  VALOR

1,0

1

punto

o 1,0
punto

1,0
3 punto

4 1,0
punto

TOTAL e
puntos

_y
-

CRITERIOS DE PUNTUACION

Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

Cnierlos especificos

Falta de altura en €l Mortal.......cc.ueeeeieeiiiiieeceee e
»  Posicion del cuerpo en la VErtiCl.........oooeeiieeeeeeeeeee e
*  Posiciones mantenidas Menos de 2" ........ooeiveivveeeeeeeeiiieeee e
e PoSICIONES NO MANTENIATS ..eeeiieiiiieee et e e e eeareee s
* Faltas en elementos de flexibilidad..........coovvieeiiiiiiieieeeeee e
* Falta de altura €n 10 SAOS......ccuvieieiiecieee e
o PO A MO it
»  Faltas técnicas en el fliC fIAC c....oooviiie e
e Faltas técnicas en el MOortal........ccc.ooooiiioeeee e

DESCRIPCION

Desde la posicion de firmes, pasos de impulso mortal en plancha +
mortal agrupado a la posicién de firmes con brazos arriba.

Paso adelante, hacia la lateral, los brazos en prolongacién del
cuerpo, rueda lateral, apoyar manos en el suelo elevandose al
apoyo invertido extendido vertical 2".

Voltear a ponerse de pie con piernas separadas +
Olimpico (EL.1-7).
Bajar controladamente a posicion de firmes + salto arriba con ' giro.

Quinta y bajar piernas y elevarse a firmes, colocarse en la diagonal.
Cualquier balanza 2" (EL.I-61).

PENALIZACIONES

Codigo FIG en
vigor.

0,1-0,3-0,5
0,1-0,3-0,5
0,3

0,5

03-0,5
0,1-03-05
01-03
0,1-03-05
0.1-03-0,5

BONIFICACION

Mortal en plancha +
mortal en plancha
1,0 punto

Pirueta atrds en

Unos pasos de impulso y ante salto rondada Flic-Flac Mortal en
plancha.

plancha
1,0 punto

Bonificacion
mAaxima
2,0 puntos
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PROGRAMA TECNICO BASE 5

CABALLO CON ARCOS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES

Criterios generales ' - Cédigo FIG en
Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. vigor.
Criterios especificos

Caball ’

or?:o(sj' leu(?g' Se regird por el Codigo FIG en vigor para las categorias JUNIOR, con las

Cédigo FIG. siguientes salvedades:

+ Salidas:

 ValorB, C=0'50
 Valor A=0'30
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ANILLAS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES

Anillas:

L Criterios generales Cédigo FIG en
altura Codigo FIG.

Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. vigor.

Colchoneta: altura 20 cm. o . .
Criterios especificos

Opcional: colchoneta de *  Falta de altura toma de VUEIO .....ccveiieieiiecieeeeeeeeeeeeeeeeee e 0,1-03-0,5
seguridad. « Falta de amplitud en el balanceo. CAda VEZ ......ccceevcvveeveecreeiieeieeeie 0,1-03-0,5
e Error en la posicion del cuerpo. CAAA VEZ ...c..eccuvveceeeeiieieeeieeieeeieeieens 0,1-03-0,5
» Falta de altura en la diSIOCACION .....ccveeieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 01-0,3-0,5
e Falta de altura en 1a SAlIAQ ......oovveeeeee e 01-03-0,5
SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
1 1.0 Desde la suspension elevar piernas estiradas a la suspension invertida
punTO 2" (velo).
Flexion del cuerpo, toma de vuelo adelante. Dislocacién adelante.
Olimpico 2" (El 2-26)
a caida de pecho
2 e Dominacién atrds a Stalder 2" (confinuando
punto VO” ?Cg lomos aviciaeres directamente a la
offearaaeiante. dislocacién atrds de la
seccion 3)
1,0 punto
3 1,0
punTo Vuelo atrds + vuelo adelante + dislocacion atrds.

Salida de doble mortal

: 1.0 Salida de mortal atrds en plancha. agrupado

punto 1,0 punto
40 Bonificaciéon
TOTAL ! i mAaxima
puntos 2,0 puntos

sAM /
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PROGRAMA TECNICO BASE 5
SALTO

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Altura del caballo de salto:  cyiterios generales Cédigo FIG en
1,30 metros. Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. vigor.

Trampolin sencillo.

SECCION VALOR

Altura

1,30 m Salto Libre Codigo FIG

sAM /
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PARALELAS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Criterios generales Cdédigo FIG en
Paralelas: 1,80 m sobre la  Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. vigor.
colchoneta.
N Criterios especificos
200 c o(;e < « Falta de amplitud en el salOn .......ccoeieiieiiiieeeeee e 0,1-0,3-0,5
cm de espesor. *  Vuelos por debajo de la horizontal...........ooeeiiiiiieiiiiiieiieeeieeeeee 0,1-0,3-0,5
. ) o FAltas tECNICAS €N 1A MOY ..eiiuiieiiieeiiieeiie ettt et e aeeenee e 01-03-05
EJ)pc:jon]oIT. i +  Falta de amplitud €N 10 VUBHG. ... 01-03-05
S0 de 1 frampoin +  Falta de amplitud en 1A SAIAQ c...o.veeveiiieeeieceeeceeeee e 0'1 _ 0'3 _ 0'5
SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
1 1.0 Desde la posicién de firmes pasos de carrera saldén (Elemento II-1)
pUhTO impulso al apoyo + Vuelo atrds.

1,0
2 unto Vuelo por delante, vuelo por detrds para lanzarse a realizar Moy
& piernas rectas o dobladas.
Desde el dngulo
1,0 Olimpico 2".
3 unto Pequeno vuelo + vuelta a la suspension (elemento 3-115) + Kippe + 1.0 punto
P dangulo 2". (Si se realiza no se
necesita hacer los
vuelos para la salida)
Salida B o C 1,0 punto
4 1,0
punTo Vuelo adelante, vuelo atrds, vuelo adelante vuelo atrds
+ salida de mortal (elemento 4-19).
a6 Bonificacién
TOTAL ’ maxima
puntos 2,0 puntos

sAM /
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BARRA FlJA

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Criterios generales Cddigo FIG en
Altura de la Barra Fija: Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. vigor.
Codigo FIG.

Colchoneta: Altura: 20 cm. Criterios especmcos

» Libre por debajo de la horizontal ..........cccueeeeciieiiiieeeeeeee e 0,1-03-0,5
Opci I Colch tad * Cuarta por debajo de 45 grados .......ccccueeeciieeeiiee e eeiie e e 0,1-03-0,5
pcionak LoICNoNetade . kqlta de amplitud €n el POITON .........c.oveiveveeeeeeeeeeeeeeeee e, 0,1-0,3-0,5
seguridad. «  Cambio por debajo de 10 NOMZONTAl ........veveeeeeeeeeeeeeeee e 0,1-0,3-0,5
» Salida con clara ausencia de la fase de VUEIO ......c..coecveeeeiiieeciieecienn, 0,1-0,3-0,5
SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
1 1,0 Desde la suspension en presa dorsal, toma de impulso, libre ala
punto horizontal.
1,0
2

punto Quinta + 2 molinos (El 1-31).

Tras el molino cambio a
molino de espalda (El

1.0 , . , , . 137) dos molinos de
3 punTo Molino (El'I-31) bajar a la barra + poliron + vuelo por detrds + cambio espalda (I 113) cambio

por delante con ambas manos minimo a la horizontal de la barra. a molino de pecho (El

119)
1,0 punto

Salida de doble mortal
agrupado
4 1.0 Vuelo adelante. Vuelo atrds. 1,0 punto
! Vuelo adelante realizando salida de mortal agrupado, carpado o (Solo desde molino)
punto planchado. Se permiten los molinos
que sean necesarios
para la salida.
Bonificacién
4,0 mdaxima
puntos 2,0 puntos

sAM /

44

TOTAL



NIVELES 2024 GAM

[ NORMATIVA TECNICA ] "eg

acién espafiola de gimnasia

NORMATIVA TECNICA
VIA OLIMPICA 2023 GAM

GENERALIDADES

1

Todos los participantes deberdn ajustarse al Reglamento General de Competiciéon
y Reglamento de Licencias de la RFEG en vigor.

En caso de discrepancia entre lo establecido en esta normativa Técnica vy el
Reglamento General de competicion, prevalecerd lo establecido en el
Reglamento General de competicion vigente.

En aquellos casos extraordinarios, no contemplados en esta Normativa Técnica, se
aplicard lo estipulado para tal efecto el cdédigo de puntuacidon de Gimnasia
Artistica Masculina de la Federacién Internacional de Gimnasia.

APARATOS DE COMPETICION:

* Suelo.

* Caballo con arcos.
* Anillas.

» Salfo.

e Barras paralelas.

* Barrafija.

Toda modificacién de los aparatos serd especificada en la Normativa Técnica de
cada categoria.

sAM /

45



NORMATIVA TECNICA
NIVELES 2024 GAM

CATEGORIA ANOS

2017-2016.

Prebenjamin (VO1) Hasta 9 anos No permitidos
Gimnastas

menores de 7
ANoS.

Benjamin (VO2) Hasta 11 afos | 20172013

Alevin (VO3 Hasta 12 afios 2017-2012

Infantil (VO4) Hasta 13 afos 2017-2011

Cadete (VO5) Hasta 14 anos 2017-2010

Juvenil (VO6) Hasta 16 anos 2017-2008

Senior (VO8) Desde 16 anos | 2008 y anteriores.

2009-2006.

- - No permitidos
JUnior Hasta 18 anos Gimnastas
menores de 15
ANoSs.

Elite Sénior A partirde 18 2006 y anteriores.
anos

18 anos que participen en la categoria Junior no podran participar en el mismo ano
en la categoria Elite segUn el reglamento técnico de la FIG.
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NORMATIVA NACIONAL C,ATEGORI'A PREBENJAMIN
VIA OLIMPICA 1

. Los gimnastas tendrdn que participar en los 6 aparatos.

. Los ejercicios estardn compuestos por 4 secciones de 1,0 punto cada uno, a
excepcioéon de salto, que estard compuesto por una seccidn cuyo valor serd de
4,0 puntos.

. Existen dos bonificaciones especificas en cada aparato de 1,0 punto (cada
una) en cada uno de los 6 aparatos.

. Cada seccidn estd compuesta por una serie de elementos y movimientos. La
no presentacion total de esta o el no reconocimiento de algun elemento
supondrd la PERDIDA DEL VALOR TOTAL DE LA SECCION.

. La falta de presentacion de una seccion: de forma total, en alguno de sus
elementos o por una ejecucidn que no permite el reconocimiento total del
elemento supondrd una deduccidon por ejercicio corto.

. Un gimnasta que presenta una seccion y la falla tendrd una deduccién por
falta de seccidn, pero no por ejercicio corto.

. En Potro con Arcos o Seta el nUmero de molinos requeridos en ejercicios donde
solo se realicen molinos deben ser realizados consecutivamente. En caso de
que el gimnasta tenga caida se contabilizard, para el cdlculo de la dificultad,
el méximo numero de molinos realizados consecutivamente, y deduciéndose
por caida en la Nota E, asi como por ejercicio corto si no se alcanzara el
numero de molinos requerido.

. En caso de no agjustarse al texto tendrd una penalizacion de 0,3 puntos.

. Cuando un gimnasta realiza un elemento adicional (vuelos, molinos etc.)
tendrd una penalizacién de 0,5 puntos (cada vez).

. La altura y reglas especificas de los aparatos vendrd especificado en cada
aparato.

. Las posiciones de mantenimiento obligatorias que no se mantengan nada

tendrdn una penalizacion grave (0,5) y conllevard el no reconocimiento de Ia
seccion pero no se considerard ejercicio corto.

. Por cada seccion no presentada, o no reconocida como tal por el jurado D, se
aplicard una deducciéon de 2,0 puntos por EJERCICIO CORTO, quedando de la
siguiente forma:

sAM /
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EVALUACION DESDE

4 SECCIONES 10 puntos

>AM

real federacion espariol

aaaaaaaaaaaa

G/
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PREBENJAMIN

SUELO

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Criterios generales Cédigo FIG en
Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. vigor.
Pista de Suelo
(12mx12m). Criterios especificos
+ Falta de altura en la voltereta lanzada..........ccceeeeiiiiiinininieenn 0,1-0,3-0,5
Troyec‘roriqde . Posicién del cuerpo en [a VertiCal......oooeveniiiiiiiiiiiccccc, 0,1-0,3-0,5
desplazamiento: »  Posiciones NO MANTENIAQAS .......cceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiecicicee e 0,5
Diagonal-Lateral- * Menos de 2" en las posiciones estatiCas......c.occveineiniineeninienns 0,3
Diagonal . Fol‘rg,s en elementos de fle?dbilidod .................................................... 0,1-0,3-0,5
+ Flexién de brazos en 1a QUINTA ........cccciiiiiiiiiiiiiiicce 0,1-0,3-0,5
o FAA dE MIMO...ciiiiiiiiici e 0,1-0,3
SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
. . . Mortal agrupado en
1.0 Desde la posicion de firmes, carrera paloma de una pierna y lugar de voltereta
1 ' paloma de 2 + voltereta lanzada + salto 135° giro para lanzada
punto colocarme en el laterall. holpbrio
2 1,0 En el lateral, rueda lateral, vertical 2" y voltear a realizar
oy Nnto cualquier Spagat 2".
Desde Spagat, cerrar piernas y flexionar el fronco
realizando “sapo con piernas juntas” 2" pasar a sentado y
10 realizar dngulo piernas verticales 2" (elemento I-2), sentarse
3 ! en apoyo facial, realizar 2 giro para pasar a apoyo dorsal y
punto colocarse de pie. Realizar Quinta a brazos rectos,
realizando un paso 1/8 de giro para colocarse en la
diagonal.
Segundo
1.0 Desde la diagonal, realizar cualquier balanza fIicgroc
4 ' t (El. I-61) 2" y desde la posicién de firmes unos pasos de carrera y - 9 aunte
puUNnto rondada flic flac salto finalizando en la posicion de firmes. [P

_y

=
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PREBENJAMIN

INGION

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION
Seta: Criterios generales
didmetro entre 40 cm y 70 Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion.
cm:; altura entre 40 y 60 En los molinos la extension idénea del cuerpo serd de 180° como referencia
cm desde el suelo. a partir de la que se deducird se tomardn 135°. El ejercicio se podrd realizar
Colchoneta: en el ofro sentido de movimiento circular.

entre 5y 15 cm.

Potro: minima altura del Criterios especificos

potro desde la .
colchoneta. .
Deberdn diferenciarse

zonas de referencia en

Seta o Colchonetas para

la desviacion angular en

los molinos y la recepcion.

SECCION VALOR
1.0
1
punto
5 1.0
punto

>AM

Golpear con piernas o cuerpo el caballo ......cccvveeeieeiciiiiieeeeeeenns
Falta de amplitud en [0S VUEIOS Y PASES ..vvvvveeeeeeeeciireeeeeeeeecirieeeeeeenn,
Falta de extension del CUBIDO ....o.uevvviieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Tocar con piernas 0 CUEIPO A SETA ..oovviiiiiiieeiiiieeee e
Golpear con piernas 0 CUErpO 1A SETA....uiiiiiiieiiiiiieeeeeeecieeeeeeeeeias

Permitido hacer el ejercicio en el sentido contrario.

DESCRIPCION

Realizar vuelo con pierna izquierda, vuelo pierna derecha,
vuelo pierna izquierda, vuelo pierna derecha, vuelo pierna
izquierda, vuelo pierna derecha.

Continuar el sentido del balanceo para meter pierna izquierda
delante, balanceando pierna derecha hacia el lado derecho,
sacar pierna izquierda bajo mano izquierda, y realizar vuelo
con pierna derecha para meter pierna derecha,
balanceando pierna izquierda hacia lado izquierdo, sacar
pierna derecha bajo mano derecha y continuando el senfido
del balanceo montar arco izquierdo con pierna izquierda y
realizar medio molino para salir por delante en posiciéon lateral
al caballo.

PENALIZACIONES

Codigo FIG en
vigor.

05
0,1-03-0,5
0,1-03-0,5
03
05

BONIFICACION

Realizar 2 molinos en
los arcos 1,0 punto
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SECCION VALOR DESCRIPCION

3 1,0 punto En la seta 4 molinos.

En la seta 4 molinos (consecutivos,
sin parada de la seccién 3).

4 1,0 punto

>AM

real federt

acién espafiola de gimnasia

BONIFICACION

En la seta 4 molinos
americanos a
continuacion de los 8
molinos que forman
las secciones 3y 4
1,0 punto
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PREBENJAMIN

ANILLAS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Criterios generales Cdédigo FIG en
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. vigor.

En los molinos la extension idénea del cuerpo serd de 180° como referencia
a partir de la que se deducird se tomardn 135°. El ejercicio se podrd realizar
en el ofro sentido de movimiento circular.

Criterios especificos

e Sin parada en las posiciones ESTAICAS .....covvvieeveeeeieeeeeeeeee e 0,5
Anillas: altura Cédigo FIG.  * Sin parada en las posiciones estaticas de 5" .o 1,0
o MEnes el@ 2" &n les PesicionEs ESICIIEES €18 8" womsosmmmomsmsemmososessmmsososasosoos 0,5
Obligatoria colchoneta de * Parada de mas de 2" y menos de 5" en las posiciones estaticas de 5”
SEQUNAAA OB e 0,3
20 cm adicionales alos 30 * Menos de 2" en las posiciones estaticas de 2"........oveveeieriiiereiiereeene 0,3
cm del aparato. e Falta de altura toma de VUEIO.......ccuviieeiiiiciie e 0,1-03-0,5
o [Eer en e pesiEion el GUSITEO scwsemsmmsososcsasmmsosasaseomnsosesasmnsssesasasmososasaomnsososcs 0,1-03-0,5
Obligatoria presencia del  * Falta de amplitud en el balanceo. Cada VEZ ........covviiieininiiiicininnn, 0,1-0,3-0,5
entrenador, deduccidon »  Error en la posicion del cuerpo. CAAA VEZ.....c.eecviecveeeeeeciiecieeieecie e 0,1-0,3-0,5
neutral de 0,3 puntos. *  Falta de altura en 1a SAlIAQ ..coueeiiiiiiiiiieie e 01-03-0,5

Los vuelos por detrds deben realizarse con el dngulo del hombro extendido,
separando los brazos, un leve arqueamiento de la espalda y siendo los
talones la parte mds alta del cuerpo.

Los vuelos por delante deben realizarse con los brazos rectos, la cabeza
entre los brazos en continuacion del pecho redondeado y siendo las puntas
la parte mds alta del cuerpo.

sAM /
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SECCION  VALOR

1.0
punto

1.0
punto

1.0
punto

4 1.0
punto

>AM

DESCRIPCION

Subida al apoyo con ayuda del entrenador realizar posicién de

dangulo 5" + pino de hombros (subida con piernas juntas o abiertas,

pero finalizando con piernas cerradas) 5" y bajar a la posiciéon de
vela 2",

Desde vela, toma de vuelo + vuelo atrds, vuelo adelante, vuelo
atrds, vuelo adelante vuelo atrds y dislocacién adelante (El. I-37).

Vuelo atrds, vuelo adelante, vuelo atrds, vuelo adelante y
dislocacién atrds (El. 1-25).

Salida de mortal atrds agrupado a la altura de las anillas.

real federt

acién espafiola de gimnasia

BONIFICACION

Desde dngulo 5" pasar
a posicion de “pollo”5”
(medio olimpico con
piernas juntas y
dobladas) y después
subir a pino de
hombros: 1.0 punto

Salida de mortal en

plancha por encima de

las anillas
1,0 punto
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SALTO

CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES

MATERIAL

Altura del caballo: 1,10
metros.

1 Trampolin doble.

SECCION VALOR

Altura 4,0
1,10 m puntos

>AM

Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

Codigo FIG en

. o vigor.

Penalizaciones adicionales
+ Falta de extension en el primer VUEIO ..., 0,1-0,3-0,5
* Brazos flexionados durante el apoyo de MANOS......cceevvveereercieenieeneennnen. 0,1-0,3-05
* Hombros adelantados en el momento del apoyo.......cccveeeciiieeciveeenniee. 0,1-0,3-0,5
» Colocacion incorrecta del cuerpo en el momento del apoyo

......................................................................................................................... 0,1 —_ 0,3 —_ 015
+ Falta de amplitud en la segunda fase del VUelo ..., 0,1-0,3-05

DESCRIPCION BONIFICACION

Realizar una paloma con el pofro a 1,10 m.

Bonificacién por distancia:
1 metro; 1,0 punto.
1,5 meftros: 2,0 puntos.
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PARALELAS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Paralelas: Criterios generales Codigo FIG en
1.60 m sobre la colchoneta.  ¢qjts en Ia realizacion técnica y de ejecucion. vigor.
Colchoneta: . e
20 cm de espesor. Criterios especificos

e Sin parada en las posiciones eSTATICAS .....cc..eeveveeieieeeeceeeeee e 0,5
Opcional: uso de 2 > Sl peleielel B (6 2esEEnEs EHCHIEEHE €12 § o mmmmmmmmmmmmesmmeasomoomo: 1,0
Trc?mpolines. s vicnosider2iieniasiposicionesIEsiciic aIste SRR 0,5
* Parada de mds de 2" y menos de 5" en las posiciones estdticas de 5"
Obligatoria presencia del SRS S e 03
entrenador, deduccién s vicnosider2aieniasip osicionesIESICiiC EIStel S ey 03
neutral de 0,3 puntos. + Falta de amplitud en los vuelos en SUSPENSION.........c.cccviiiiiniiiicineninen. 0,1-03-05
: *  Vuelo atfras por debajo de la vertical .......ccoeecieeeciieeciie e 0,1-03-0,5
»  Vuelo delante por debajo de la horizontal.........ccccveeeeiieiciieiiiieeieeee. 0,1-03-0,5
» Salida por debajo de la VertiCal........ccuiieeieiciieeciieeee e 0,1-03-0,5
SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
Unos pasos de carrera y saltar a la suspension, realizando vuelo por
1 1.0 delante, vuelo por detrds, vuelo por delante, vuelo por detrds
pUhTO (permitido doblar piernas en los vuelos en suspension) y realizar libre
por detrds al apoyo a la posicion de dngulo 2".
1,0 ) L .
2 unto Desde angulo pasar a posicion V" 2" abrir piernas y pasar brazos por
& arriba.
1.0 Olimpico 2"
3 UI”1TO Apoyo de manos delante y realizar Stalder 2" y sacar piernas por 1,0 punto.
P detrds a 45°.
Vuelo adelante, vuelo por detrds a la vertical, vuelo adelante, vuelo  Ultimo vertical 5"
4 1.0 por detrds a la vertical, vuelo por delante, vuelo por detrds a la 1,0 punto.
punTo vertical. Desde vertical, desplazando una mano delante de la otra

salida lateral extendido a la estacion costal.

_y
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BARRA FlJA

MATERIAL

Barra Fija: altura Cédigo FIG.

Obligatoria colchoneta de
seguridad de

20 cm adicionales a los 30
cm del aparato.

Obligatoria presencia del

entrenador, deducciéon
neutral de 0,3 puntos.

SECCION  VALOR

1,0
1
punto
5 1,0
punto
1,0
£ punto
4 1,0
punto

>AM

CRITERIOS DE PUNTUACION

Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

Criterios especificos

» Despegue por debajo de la horizontal .........c.ccoeevieeciieeiiiieeeiee e
* NO voltear SOBre [aS MANOS. ......uiiiiiie ettt et e e e e sreeeeaaeeeenes
* Despegue con brazos fleXiOoNAAOS .....ccveeeiiieeeiiiieeiee e evee e
«  Amplitud insuficiente en [a BASCUIA...........oooviieeeee e
«  Vuelo atrds por debajo de la horizontal .........cccveeiieeiiiiieciecieceeeeen
* Vuelo adelante por debajo de la horizontal..........cccveeeeiieeciieciieecieeens
e Falta de altura en 1A SAlAQ ....eooeeeeeeiiiceee e

DESCRIPCION

Toma de vuelo y Kippe + despegue a la horizontal.

Vuelta atrds y desde la vuelta atrds bascular hacia atrds y realizar
“polirén” + vuelo por detrds.

Vuelo por delante, vuelo por detrds, vuelo por delante, vuelo por
detrds.

Vuelo por delante y salida de mortal atrds (agrupado, carpado o
extendido).

PENALIZACIONES
Codigo FIG en
vigor.
0,1-0,3
0,1-0,3-0,5
0,1-0,3-0,5
0,1-0,3-0,5
0,1-0,3-0,5
0,1-0,3-0,5
0,1-0,3-0,5

BONIFICACION

Despegue a vertical
(sin parada) 1,0 punto

Olimpico 2"
1.0 punto.

Salida por encima
de la barra
1.0 punto.
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EJEMPLO DE PENALIZACION EN LOS VUELOS

0-15°: No penalizacidr N~ 0-15°: No
penalizacior ’
15°-30°:<0,10 p. 15°-30°-0,10 p.

30°-45°: -0, 30°-45°: -0,30 p.

7 P 4450: 10,50 p. +45°: -0,50 p.

sAM G/
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NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA BENJAMIN
VIA OLIMPICA 2

. Los gimnastas tendrdn que participar en los 6 aparatos.

. Los ejercicios estardn compuestos por 4 secciones de 1,0 punto cada uno, a
excepcion de salto.

. Existen dos bonificaciones especificas en cada aparato de 1,0 punto (cada
una) en todos los aparatos excepto arcos que tiene una Unica bonificacién de
2,0 puntos y en salto que hay una Unica bonificacién de 1,0 punto.

. Cada seccidn estd compuesta por una serie de elementos y movimientos. La
no presentaciéon fotal de esta o el no reconocimiento de algun elemento
supondrd la PERDIDA DEL VALOR TOTAL DE LA SECCION.

. La falta de presentacion de una seccion: de forma total, en alguno de sus
elementos o por una ejecucidn que no permite el reconocimiento total del
elemento supondrd una deduccidon por ejercicio corto.

. Un gimnasta que presenta una seccion y la falla tendrd una deduccién por
falta de seccidn, pero no por ejercicio corto.

. En Potro con Arcos o Seta el nUmero de molinos requeridos en ejercicios donde
solo se realicen molinos deben ser realizados consecutivamente. En caso de
que el gimnasta tenga caida se contabilizard, para el cdlculo de la dificultad,
el méximo numero de molinos realizados consecutivamente, y deduciéndose
por caida en la Nota E, asi como por ejercicio corto si no se alcanzara el
numero de molinos requerido.

. En caso de no agjustarse al texto tendrd una penalizacion de 0,3 puntos.

. Cuando un gimnasta realiza un elemento adicional (vuelos, molinos etc.)
tendrd una penalizacién de 0,5 puntos (cada vez).

. La altura y reglas especificas de los aparatos vendrd especificado en cada
aparato.

. Las posiciones de mantenimiento obligatorias que no se mantengan nada
tendrdn una penalizacion grave (0,5) y conllevard el no reconocimiento de Ia
seccion, pero no se considerard ejercicio corto.

. Por cada seccion no presentada, o no reconocida como tal por el jurado D, se

aplicard una deduccién de 2,0 puntos por EJERCICIO CORTO, quedando de la
siguiente forma:

sAM /
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EVALUACION DESDE

4 SECCIONES 10 puntos
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real federacion espariol
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BENJAMIN

SUELO

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Criterios generales Codigo FIG en
Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. vigor.
Pista de Suelo Criterios especificos
(12mx12m) + Falfade alturaen el Ledn ... 0,1-0,3-0,5
’ e Posicion del cuerpo en la VErtiCOl.....o.vieoeeee e 0,1-0,3-0,5
. * Faltas en elementos de flexibilidad.............c.ocooiii 0,1-03-05
Trayectoria de + Falta de amplitud en la corbeta ... 0,1-03-0,5
desplazamiento: © FOIQ AE MMO. ittt 01-03
Diagonal-Lateral- + Sin parada en las posiciones eStAICAS ... 0,5
Diagonal «  Sin parada en las posiciones estaticas de 5”......ooovveveeeieeeieeeeeeeeeeeen 1,0
*  Menos de 2" en las posiciones estaticas de 5., 0,5
e Parada de mds de 2" y menos de 5" en las posiciones estdticas de 5”
............................................................................................................................ 0’3
* Menos de 2" en las posiciones estaticas de 2"..........c.ccoeviviiiiiiiiinnn, 0,3
SECCION VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
Mortal agrupado en
1.0 En la diagonal desde la posicion de firmes, carrera paloma + lugar delgLegn
1 ' flic flac adelante + Ledn + salto 135° de giro para colocarse en 1 t
punto el lateral. Gl U
1.0 En el lateral, rueda lateral, vertical 5" y voltear a realizar sapo
2 ! con piernas juntas 2" sentarse y realizar cualquier Spagat 2" +
punto olimpico 2" bajar a la posicién de firmes.
Salto con ' giro a caer de pecho, desde pecho pasar a
3 1,0 cuclillas y desde cuclillas subir a pino corbeta
pou nto flic flac flic flac salto y paso atrds con 1/8 de giro para
colocarse en la diagonal.
Realizar mortal atrds
4 1,0 Desde la diagonal, realizar cualquier balanza 2" y desde la en plancha

puU nto posicion d,e firmes unos pasos de carrera y rondada flic flac + 1,0 punto
mortal atrds agrupado.

_y
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BENJAMIN

INGION

MATERIAL

Potro: altura: 1,00 m desde
la colchoneta.

Deberdn diferenciarse
zonas de referencia en el
caballo.

Permitida colchoneta
adicional de 20 cm.

CRITERIOS DE PUNTUACION

Criterios generales

Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

En los molinos la extension idénea del cuerpo serd de 180° como referencia
a partir de la que se deducird se tomardn 135°. El ejercicio se podrd realizar
en el ofro sentido de movimiento circular.

Criterios especificos

*  Golpear con piernas o cuerpo el caballo .........ccovveeeeieciieeeeieeiiiieeeeeeeieee.
e Falta de extension del CUEBIDO.......c.uii e
*  Desviacion angular del CUEIMDO......cuiiiiieieeeie ettt evee e

SECCION VALOR DESCRIPCION
] 1.0 Realizar 4 molinos rusos.
punto

5 1,5
punto Desplazamiento Magyar.
1,0 s pivot en 2 molinos o media rusa (si se hace media rusa no
3 . ; .
pun’ro hay que hacer molino ruso previo a la salida de alemana)
4 0,5 Molino ruso + salida de alemana.
punto

>AM

PENALIZACIONES

Codigo FIG en
vigor.

05
0,1-03-0,5
0,1-03-0,5

BONIFICACION

Realizar
desplazamiento
Sivado seguido de la
seccion 2

*Si se hace
desplazamiento
Sivado no se hace la
seccion 3.

2,0 puntos
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BENJAMIN

ANILLAS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES

Criterios generales

Faltas en la realizacion técnica y de ejecucion. Cdédigo FIG en
En los molinos la extension idonea del cuerpo serd de 180° como referencia  vigor.

a partir de la que se deducird se tomardn 135°. El ejercicio se podrd realizar

en el ofro sentido de movimiento circular.

Criterios especificos

e Sin parada en las posiciones ESTAICAS .....covvvieeveeeeieeeeeeeeee e 0.5
Anillas: altura Cédigo FIG.  * Sin parada en las posiciones estaticas de 5" .o 1:0
o MEnes el@ 2" &n lIes PesiEionEs ESICIIEEE @18 & wuwsosmmomsmsessomososmsmmsosososasmos: 0,5
Obligatoria colchoneta de * Parada de mas de 2" y menos de 5" en las posiciones estaticas de 5”
SEQUNAAA OB e 0,3
30 cm adicionales alos 20 * Menos de 2" en las posiciones estaticas de 2"........oovvvveieriiiereeieseeeeene 0,3
cm del aparato. e Falta de altura toma de VUEIO.......ccuviieeiiiiciie e 0,1-03-0,5
o [Eer en e pesiEion el GUSITEO scwsemsmmsososcsasmmsosasaseomnsosesasmnsssesasasmososasaomnsososcs 0,1-03-0,5
Obligatoria presencia del  * Falta de amplitud en el balanceo. Cada VEZ ........covviiieininiiiicininnn, 0,1-0,3-0,5
entrenador, deduccidon »  Error en la posicion del cuerpo. CAAA VEZ.....c.eecviecveeeeeeciiecieeieecie e 0,1-0,3-0,5
neutral de 0,3 puntos. *  Falta de altura en 1a SAlIAQ ..coueeiiiiiiiiiieie e 01-03-05

Los vuelos por detrds deben realizarse con el dngulo del hombro extendido,
separando los brazos, un leve arqueamiento de la espalda y siendo los
talones la parte mds alta del cuerpo.

Los vuelos por delante deben realizarse con los brazos rectos, la cabeza
entre los brazos en continuacion del pecho redondeado y siendo las puntas
la parte mds alta del cuerpo.

sAM /
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SECCION  VALOR

1.0
punto

1.0
punto

1.0
punto

4 1.0
punto

>AM

DESCRIPCION

Subida al apoyo con ayuda del entrenador + 5" en dngulo + 5" en
Stalder + pino de hombros 5" y bajar a la posicion de vela 2".

Desde vela, toma de vuelo + vuelo atrds, vuelo adelante, vuelo
atrds, vuelo adelante, vuelo atrds y dislocacion adelante (El. 1-37).

Vuelo atrds, vuelo adelante, vuelo atrds, vuelo adelante y
dislocacién atrds (El. I-25).

Salida de mortal atrds en plancha a la altura de las anillas.

real federt

acién espafiola de gimnasia

BONIFICACION

Subida a fuerza al
apoyo
1,0 punto

Doble mortal agrupado
1,0 punto
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SALTO

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Altutro del caballo: 1,20 Criterios generales Cédigo FIG en
MEIros. Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion. vigor.
1 Trampolin sencillo.
SECCION VALOR BONIFICACION
Los gimnastas realizardn un salto del Codigo FIG e
Altura sumando 2,0 puntos de dificultad o valor del Clavar un salto de mds dificultad de 2,0 puntos.

1.20m salfo del Cédligo para la clasificacién general,  Bonificacion de 1,0 puntos.

sAM /
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PARALELAS

MATERIAL CRITERIOS DE PUNTUACION PENALIZACIONES
Paralelas: Criterios generales Codigo FIG en
1,60 m sobre la colchonefa.  rhitas en Ia realizacién técnica y de ejecucion. vigor.
Colchoneta: . e
20 cm de espesor. Criterios especificos

e Sin parada en las posiciones eSTATICAS .....cc..eeveveeieieeeeceeeeee e 0,5
Opcional: uso de 1 > Sl peleielel B (6 2esEEnEs EHCHIEEHE €12 § o mmmmmmmmmmmmesmmeasomoomo: 1,0
Trcg)mpoll'n s vicnosider2iieniasiposicionesIEsiciic aIste SRR 0,5
* Parada de mds de 2" y menos de 5" en las posiciones estdticas de 5"
Obligatoria presencia del SRS S e 03
entrenador, deduccién s vicnosider2aieniasip osicionesIESICiiC EIStel S ey 03
neutral de 0,3 puntos. + Vuelo atfrds por debajo de la vertical ..., 0,1-03-05
: » Vuelo delante por debajo de la horizontal.........ccccveeeiieeciieiiiieeieeeee. 0,1-03-0,5
» Salida por debajo de 1a VErtiCAl.......cccuviieiiieiciieeie e 0,1-03-0,5
SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
1,0
] ! Kippe a dngulo 2".
punto °
1,0 - .
2 unto Abrir piernas y pasar brazos por arriba, apoyo de manos delante y
& realizar Stalder 2".
Realizar Moy al apoyo
3 1,0 de manos fras el
" q - 5 olimpico 1,0 punto
pUhTO Desde Stalder 2" realizar olimpico 5". Vuelo atrds a verfical
fras Moy
1.0 punto.
Vuelo por delante, vuelo por detrds a la vertical, vuelo por delante,
4 1,0 vuelo por detrds a la vertical, vuelo por delante, vuelo por detrds a la
punTo vertical 2" desde vertical, salida mortal atrds agrupado o en
plancha.

_y
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BARRA FlJA

MATERIAL

Barra Fija: altura Cédigo FIG.

Obligatoria colchoneta de
seguridad de

20 cm adicionales a los 30
cm del aparato.

Obligatoria presencia del

entrenador, deducciéon
neutral de 0,3 puntos.

SECCION  VALOR

1.0
1
punto
1.0
2 punto
1.0
2 punto
4 1.0
punto

>AM

CRITERIOS DE PUNTUACION

Criterios generales
Faltas en la realizacién técnica y de ejecucion.

Criterios especificos

Despegue por debajo de 45° ...
Despegue con brazos fIEXiONAOS .......ceccveeeiiiieeiiie e
Amplitud insuficiente en [a BASCUIA...........oooviiiiieeieeeeeeeeeeeeeeee
Vuelo atrds por debajo de la horizontal .......c..ccveeiieciieiiieiecieceeeee.
Vuelo delante por debajo de la horizontal.........ccceeeeeiieccieeccieeeieeee.
Falta de alfura en A sAlidQ ......eeeeeiieeieeeeeee e

DESCRIPCION

Toma de vuelo y Kippe + despegue a 45°.

Realizar 4 molinos de pecho, (El 1-31)

Tras el cuarto molino pegar a la barra y realizar poltrén + vuelo por
deftrds.

Vuelo por delante y salida de mortal atrds (agrupado, carpado o
extendido).

PENALIZACIONES

Codigo FIG en
vigor.

0,1-03-05
01-03-05
0,1-03-05
0,1-03-05
0,1-03-05
0,1-03-05

BONIFICACION

Realizar Quinta fras el
despegue
1,0 punto

Realizar 2 cambios a la
vertical 1,0 punto
seguido desde molino.
(Permitidos 30° desde
la vertical)
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EJEMPLO DE PENALIZACION EN LOS VUELOS

0-15°: No penalizacidr N~ 0-15°: No
penalizacior ’
15°-30°:<0,10 p. 15°-30°-0,10 p.

30°-45°: -0, 30°-45°: -0,30 p.

7 P 4450: 10,50 p. +45°: -0,50 p.

sAM G/
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NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA ALEVIN
VIA OLIMPICA 3

. Los gimnastas tendrdn que participar en los 6 aparatos.

. Los ejercicios estardn compuestos por 4 secciones de 1,0 punto cada uno, a
excepciéon de salto, que estard compuesto por una seccidn cuyo valor serd
diferente.

. Existen dos bonificaciones especificas en cada aparato de 1,0 punto (cada
una) en todos los aparatos excepto arcos que tiene una Unica bonificacién de
2,0 puntos y en salto que hay una Unica bonificacién de 1,0 punto.

. Cada seccidn estd compuesta por una serie de elementos y movimientos. La
no presentacion total de esta o el no reconocimiento de algun elemento
supondrd la PERDIDA DEL VALOR TOTAL DE LA SECCION.

. La falta de presentacion de una seccion: de forma total, en alguno de sus
elementos o por una ejecucidn que no permite el reconocimiento total del
elemento supondrd una deduccidon por ejercicio corto.

. Un gimnasta que presenta una seccion y la falla tendrd una deduccién por
falta de seccidn, pero no por ejercicio corto.

. En Potro con Arcos o Seta el nUmero de molinos requeridos en ejercicios donde
solo se realicen molinos deben ser realizados consecutivamente. En caso de
que el gimnasta tenga caida se contabilizard, para el cdlculo de la dificultad,
el méximo numero de molinos realizados consecutivamente, y deduciéndose
por caida en la Nota E, asi como por ejercicio corto si no se alcanzara el
numero de molinos requerido.

. En caso de no agjustarse al texto tendrd una penalizacion de 0,3 puntos.

. Cuando un gimnasta realiza un elemento adicional (vuelos, molinos etc.)
tendrd una penalizacién de 0,5 puntos (cada vez).

. La altura y reglas especificas de los aparatos vendrd especificado en cada
aparato.

. Las posiciones de mantenimiento obligatorias que no se mantengan nada
tendrdn una penalizacion grave (0,5) y conllevard el no reconocimiento de Ia
seccion, pero no se considerard ejercicio corto.

. Por cada seccion no presentada, o no reconocida como tal por el jurado D, se
aplicard una deducciéon de 2,0 puntos por EJERCICIO CORTO, quedando de la
siguiente forma:

sAM /
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SUELO

MATERIAL

Pista de Suelo (12 m x 12 m).

Trayectoria de desplazamiento: diagonal-lateral-diagonal.

SECCION  VALOR
1,0
punto

1,0
punto

3 1,0
punto

4 1,0
punto

>AM

DESCRIPCION

En la diagonal unos pasos de carrera y realizar mortal en plancha +
mortal agrupado, paso Y giro.

En la diagonal, carrera y mortal adelante con pirueta (agrupado o
en plancha).

En el lateral rueda lateral + voltereta stalder olimpico 2" + %4 giro en
pino + corbeta flic flac flic flac + cualquier balanza 2".

En la diagonal rondada + flic flac atrds + mortal atrds en plancha.

BONIFICACION

Mortal en plancha +
mortal en plancha
1,0 punto

Pirueta atrds en
plancha 1,0 punto
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JANGION

MATERIAL

Potro sin arcos: altura: 1,10 m desde la colchoneta. Permitida colchoneta adicional de 20 cm.

SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
10 " . Realizar el 2°, 3° y4°

1 ’ Realizar 5 molinos rusos. molino en americanos
punto 1,0 punto

2 )i Despl iento M
pumo esplazamiento Magyar.

3 1.0 Desplazamiento Sivado.
punto

4 10 Realizar rusa de 360°

! Molino ruso + salida de alemana. con alemana de salida

punto 1,0 punto

>AM
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ANILLAS

MATERIAL

Altura de las anillas: Codigo FIG en vigor.

SECCION  VALOR DESCRIPCION

1,0 >
! Desde la suspension vela y toma de vuelo +

1
PUNtO  dislocacion adelante (El. 1-37) + libre Stalder 2”.

2 IS Olimpico 5"
pUﬂfO ImpICO o .

3 1,0 Desde vertical caida a dislocacién atrds (El. -25)
pUﬂTO a la altura de las anillas.

4 1.0

Salida de doble mortal atrds.
punto

>AM

BONIFICACION

Dislocaciéon a vertical
HBII
1,0 punto

Salida
dificultad “C"
1,0 punto
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ALEVIN
MATERIAL
Altura del potro: 1,20 metros. 1 trampolin.
SECCION DESCRIPCION
1 Los gimnastas realizardn un salto del Cédigo FIG sumando 2,0 puntos de dificultad
al valor del salto del Cédigo.
ALEVIN

MATERIAL

Altura de las paralelas: Codigo FIG en vigor. Permitido el uso de 1 trampolin.

SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
10 : : ) . Molino antes de la Moy
1 , Salon (elemento II-1) + vuelo por detrds a la vertical 2 1,0 punto
pUﬂTO + Moy (piernas dobladas o estiradas) al apoyo de manos. '
1.0 , . o
2 nt Vuelo por detras a la vertical 1/2 giro + inferior al apoyo de manos
punto (elemento ll-116).
3 pL]JII’SfO Angulo 2" + olimpico 2".
4 1.0 Salida de doble mortal
! Salida de mortal atrds en plancha o en carpa (elemento IV-19). atrds agrupado
punto 1,0 punto

sAM /
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BARRA FlJA

MATERIAL

Altura de la barra: Cédigo FIG en vigor.

SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

1 1,0 Toma de vuelo + libre por detrds al apoyo minimo a 45° + Quinta
punto  (elementoli-13).

Endo (elemento ll-32)

5 1,0 Molino de pecho (elemento I-31) + molino de pecho con cambio a e o cle
punto espalda (elemento I-37). 0 norasarios
para la realizacion
1,0 punto
3 1,0 Moalino de espalda (elemento I-13) + molino de espalda con cambio a
punto  pecho (elemento I-19).
4 1,0 Molinos * (necesarios para realizar la salida) salida de doble mortal Doble en plancha

punto  agrupado. 1,0 punto

sAM /
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NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA INFANTIL
VIA OLIMPICA 4

. Los gimnastas tendrdn que participar en los 6 aparatos.

. Los gimnastas tendrdn que realizar 6 elementos minimo y maximo 8, como refleja
el COP para categoria Junior. En caso de menos de 6 elementos se aplicard la
deduccién por ejercicio corto recogida en el Codigo FIG para categoria junior

. Tendrdn que realizar 4 Requisitos que cubren los grupos de elementos con valor
0,5 puntos cada uno.

. Habrd 2 bonificaciones de 1,0 punto en cada aparato excepto en salto.

. Para el cdiculo de la nota D se sumard el valor de los 8 elementos (mdaximo)
+ los 4 requisitos + las bonificaciones.

>AM
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SUELO

MATERIAL

Pista de Suelo (12 m x 12 m).

SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION

0.5 Dos elementos del grupo 1 del Codigo FIG de los cuales uno sea
puntos minimo “A” y el ofro un elemento minimo “B”.

2 U Dos elementos acrobdticos del grupo 2 enlazados, uno de ellos SO AS Rl
i U z ;U
punfos L iime B 1,0 punto
0.5
3

Puntos  Un mortal atrds con pirueta minimo.

4 05 Doble mortal atrds o
’ Salida acrobdtica minimo “B™. una doble pirueta atrds
Puntos 1,0 punto

sAM /
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JANGION

MATERIAL

Codigo FIG en vigor.
Permitida colchoneta adicional de 20 cm.

SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
: 0,5
pUhTOS Realizar 2 fijeras adelante enlazadas (elemento I-1 enlazado dos
veces).
2 O'f Realizar un checo, o una Stéckli, © un molino en un arco.
puntos
3 0.5 Desplazamiento
' Realizar un desplazamiento del grupo 3 minimo “A”". minimo "B"
Puntos 1,0 punto
4 0,5 STl s A Salida por vertical
T alida minimo . 1,0 punto

sAM /
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ANILLAS

MATERIAL

Altura de las anillas:
Cddigo FIG en vigor.

SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
: 0,5
pun’ros Elemento del grupo 1 minimo “B".
2 0.5 Elemento del grupo 2 minimo “B".
puntos
3 0.5 Quinta o libre a
' Molino “B" (elementos I-20 o |-32). vertical 2"
Puntos 1,0 punto
4 05 Elemento del grupo 3
' Elemento del grupo 4 minimo “B”. minimo "B"
Puntos 1,0 punto

sAM /
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INFANTIL

SALTO

MATERIAL

Altura del potro: 1,25 metros. 1 trampolin.

SECCION DESCRIPCION

1 Los gimnastas realizardn un salto del Cédigo FIG sumando 2,0 puntos de dificultad al valor del salto del
Codigo para la clasificacion general.

INFANTIL

PARALELAS

MATERIAL

Altura de las paralelas: Coédigo FIG en vigor. Permitido el uso de 1 trampolin.

SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
0,5 s Stutz a vertical o
1 ' Stutz a 45° (valor B) o inferior al apoyo de manos (elemento lll-116) Diamidov o Healy 1,0
puntos  (valorB). punto
2 0.5 Un elemento del grupo 2.
puntos
3 0.5 Moy C o molino.
puntos
4 0.5 Doble mortal atrds
’ Salida de mortal atrds en plancha o en carpa (elemento IV-19). agrupado
puntos 1,0 punto
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BARRA FlIJA

MATERIAL

Altura de la barra: Cédigo FIG en vigor.

SECCION  VALOR DESCRIPCION BONIFICACION
0,5 . . o

1 Libre a vertical con % giro (elemento I-7).
puntos

2 0.5 Cambio saltado a vertical (valor A). Suelta o metida
puntos 1,0 punto

3 0.5 Elemento del grupo 3 minimo B.
puntos

4 0.5 Doble mortal atrds en

’ Salida de doble mortal atrds agrupado. plancha o superior

puntos 1,0 punto

sAM /
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NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA CADETE
VIA OLIMPICA 5

. Codigo FIG junior con las siguientes salvedades:
o Salida B: 0,5 puntos.

o Salida A: 0,3 puntos excepto en suelo, que salida B 0,3 puntos y salida C
0,5 puntos.

SALTO

MATERIAL

Altura del potro: 1,30 metros. 1 trampolin.

SECCION DESCRIPCION

1 Los gimnastas realizardn un salto del Codigo FIG.
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NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA JUVENIL

VIiA OLIMPICA 6

. Codigo FIG Junior con las siguientes salvedades:

o

o

Salida B: 0,3 puntos.
Salida C o superior: 0,5 puntos.

. Bonificaciones:

o

o

o

Clavarsalida B: 0,1 puntos.
Clavar salida C o superior: 0,2 puntos.

Clavar salto: 0,2 puntos siempre que sea un salto de dificultad igual o
superior a 3,8.

En caballo con arcos, solo se bonificardn las salidas por la vertical y que no
acumulen en su ejecucion como mdximo 1 falta media 0,3 puntosy 2
faltas pequenas 0,1 punto.

NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA SENIOR

VIiA OLIMPICA 8

. Codigo FIG Junior con las siguientes salvedades:

o

o

>AM

Dificultad mdxima permitida: D.

En Barra Fija, el Grupo 2 se podrd cubrir con un cambio saltado ala vertical
(dificultad A), no pudiendo realizarse ningun otro elemento de este grupo
que sobrepase la dificultad C.

G/
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NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA JUNIOR

Ejercicios en base al Cddigo Internacional de Puntuaciéon de la FIG para categoria

Junior.

. Bonificaciones:

o

o

o

Clavarsalida C: 0,1 puntos.
Clavar salida D o superior: 0,2 puntos.

Clavar salto: 0,2 puntos siempre que sea un salto de dificultad igual o
superior a 4,0.

En caballo con arcos, solo se bonificardn las salidas por la vertical y que no
acumulen en su ejecucion como mdximo 1 falta media 0,3 puntosy 2
faltas pequenas 0,1 punto.

NORMATIVA NACIONAL CATEGORIA ELITE SENIOR

Ejercicios en base al Codigo Internacional de Puntuacion de la FIG.

. Bonificaciones:

o

o

o

Clavarsalida D: 0,1 puntos.
Clavar salida E o superior: 0,2 puntos.

Clavar salto: 0,2 puntos siempre que sea un salto de dificultad igual o
superior a 4,0.

En caballo con arcos, solo se bonificardn las salidas por la vertical y que no
acumulen en su ejecucion como madximo 1 falta media 0,3 puntosy 2
faltas pequenas 0,1 punto.
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